Knayc-FOpsen Bpede

Iacmyxu ma eisui

Y upomy ponoBHeHHi 10 Tpu «KapKacoH» TBapMHM Ta BUHO-
IPaHVUKM OXKMBILAIOTH ManAmadr. Bam nmactyx possoantime
OBellb i macTuMe ryceii, o6 Bu Habupasmu 6inblie 04oK. YTim,
6yzbTe HACTOPOXKi: 3a6auMBIIY BOBKA, Balll BiBIji BTEYyTb.
Jns 2pu 3 donosHennam «[lacmyxu ma sisui» sam nompiona 6a-
308a 2pa «Kapxacomn». Lle 00no6HeHHS MOKCHA MAKON NOEOHY-
samu 3 iHUUMU 00NOBHEHHAMU.

KoMmounenTn

19 IIMTOK MicClIeBOCTi
(rmosnaveni )

16 >xeTOHiB 0OTapu

) . 9 naumox 8 naumox 1 naumxa piuku
[LAIZPKCTOHINBOBKIE 3 2ycomu 3 8UHOZPAOHUKAMU 3 2ycomu
1 mimevox
. 16 scemonie omapu
6 macTyxis
4wm. — 1 eieys, 5wum. 2 xemonu 1 miweuox
. — 2 gisui, 5 wm. — 806Ki8 (xonip mosxce
6 nacmyxis .o Lo ey
3 sisui, 2 wum. — 4 8isui elbplsnﬂmuc;l)

JomaTKoBi NpUTOTyBaHHA

JajiTe KO>XHOMY rpaBLeBi macryxa Jioro Kombopy. Ilokmamite yci >xeToHM
OTapM i BOBKIB y Millle4OK.

Sximo Bu rpaere 3 MiHifonoBHeHHAM «Piuka», fofaiiTe INTKY 3 piukolo i3
1[bOTO IOTIOBHEHHS JIO PEeLITHU IVINTOK 3 PiUKOI0.

Yci iHmi mamMTkyM MicneBOCTi 3 IIbOTO JIOIIOBHEHHA IlepeMilllaiiTe 3 PeIlTOo
TJTUTOK MiCIIEBOCTI.



Ko>xeH HOBMIT KOMIIOHEHT T'PU MTOSCHEHO B KOHTEKCTi TPhOX OCHOBHMUX JIili:
1. BuknmacTu nMTKy MicClleBOCTi
2. Po3micTuTy cBOro migmaHus
3. IlopaxyBaTu 04Ku

SIkiio mist He omMcaHa JieTaabHO,
ZOTpUMYIiTecs IpaBUI 6a30BOI IPIL.

2. Po3micTuTi cBOoro migmaHisa

Y cBil1 Xif 3aMicTh po3MillleHHA 3BMYAIHOTO MiilaHIIs MOXKETe pO3-
MiCTUTHU CBOTO ITACTyXa Ha MO Ha 1II0JTHO BUK/IafIeHill BaMy TIIUTIIL.
Bu moxkere posMicTUTU IacTyXa Ha IO, AKe BXKe 3ailHATe iHIINM
TifijanIeM, aje He iHMMM nacTyxoM. PosmicTuBIIM cBOro macryxa,

BI TIOBMHHI HEraiiHo 30UIbIIMTH J10TO

«* otapy (nuB. «36invuwienns omapu).

\ Ipumimxka. Axuso 606K npozarsie 6a-

\V == X 08eUb nid uac kpoxy 1 (doxnad-

Hiue npo ye nizniue), 8u 6ce 00HO
MOdHceme po3mMicmumu c6020 nAcmyxa
1nio wac Kpoxy 2 mozo camozo x00y.

36inb1IeHHs OTAapu e
BisbMiTh 1 BUITaIKOBMII JKETOH 3 MillleyKa.
o By B35/ J)KeTOH OoTapu:
sauia omapa 36invutyemucs. IIOKIafiTh XeToH oTapu

ropinuib MOPAJ 3 BallMM IAacTyXoM Ha nofi. KinbkicTh oelb Ha
>KETOHI ITOKM 110 He MAa€ 3HAUYeHHsI.

o By B347M JKE€TOH BOBKa: 808K npozamse sauiux oseyp. [loBepHiTh
Y MiIlI€4OK >KeTOH BOBKa if YCi )KeTOHM OTapy 3 IIOJIA BAIIOTO IIac-
Tyxa. IIoTiM MOBepHiTh BalIOro ImacTyxa y Ball 3aIac.

Baxxmuso! SIKI0 IPOTATOM I'pM II0/Ie BAIIOTO NACTyXa 3’ €IHYETHCA 3 MOLAMU
iHIINX MacTyXiB i 3 MillleYka BUTATYIOTb )KETOH BOBKA, TO Ile BI/IMBA€E Ha BCiX
MACTYXiB Ha I[boMy Ho7i. KokeH rpaBersp, 110 Ma€e macTyxa Ha I[bOMY HOJI, 1T0-
BepTAaE JOr0 Y CBill 3aI1ac, a Y)KeTOHM OTapy — Y Millle4OK.

Hpumimka. Hasimv Axu40 6u wjotiHo posmicmunu c6020 nacmyxa il y3samu jce-
MOH 606Ka, MO NOBUHHI NOBEPHYMU C6020 NACHYXA.



1. BuxmacTu NINTKy MicieBOCTi

Jopasy, Koy mif 9ac HACTYIHMX XOJiB BM BUKJIA/Ja€Te TIUTKY MicIleBOCTi,
sIKa PO3IIMPIOE IOJIe BAILIOTO MAacTyXa, TO MOXKeTe 30UIBIINTH JI0r0 OTapy
oBenp (nuB. «36invutenns omapu»). IIOKIAfITh MIOMHO B3ATI XXETOHM OTapU
TIOPAJ 31 CBOIM ITACTYXOM, fK 3a3BUYAIL.
Bu  poswupioeme none, oe
cmoimv éau nacmyx, i 6epeme
JHemoH 3 miweuka. Y3saeuu ie-
moH omapu, éu Knademe 1020 HA
nose nops0 3i C60IM NACIYXOM.

Axmio Bu He X04eTe 36iMbIIYBATH OTApy BALIOrO MACTYXa, TO MOBMHHI HATO-
MiCTb BUIACTH JIOTO OTAPY Wi yac KoKy 3 (nuB. «Bunacanns omapu»).
Baxxmueo! fIkmo mone Baioro macryxa HOBHICTIO OTOYEHE JOPOTaMM, Mi-
CTaMM TOIIO, TO BM MOBMHHi BUIIACTH JIOTO OTAPy IiC/IsA BUK/TIAJAHHSA IIUTKI
micrieBocTi. Ile mMpaBMIo TaKoX Jiie, AKIIO TOTe BXKe 6y/Io MOBHICTIO OTOUeHe
Ha II0YaTKY BalLIOTro XOfY.

3. IlopaxyBaTu OYKK

Bunacanua otapu

ITopaxyiiTe BCiX OBellb Ha XeTOHAX OTapy Ha IIOJIi BAIOro macTyxa. Bu Habu-
paeTe 0YKM BifIIOBiHO 10 3aranbHOI KimbKocTi oBelp. [lopaxyBaBiun oukn 3a
JKETOHM OTapy, OBEPHITD iX y Millle40K, a BalIOTo IacTyXa — y Balll 3aI1ac.

/_$ Buxnaswiu nnumxy micuesocmi, 6u
po3wupuny none 6aui020 nacmyxa ii me-
;\ nep supiutyeme sunacmu omapy. Bawa

omapa cknadaemvcs 3 4 oseyv, momy
6u Habupaeme 4 ouxu. Ilomim éu nosep-
maeme Ui JemoHu omapu 6 Miuie1ox

i 3abupaeme c6020 nacmyxa.

Baxxmuso! SIK1110 IpOTAroM Ipi I0JIe BAIIOrO IACTyXa 3’ €AHYETHCA 3 TIOMAMMU
IHIINMX NAcTyXiB i B BUIIacaeTe OTapy, TO i BY, i BIACHMKY iHIIMX MACTyXiB
HabupaeTe OYKM 3a BCiX oBelb Ha IboMy Ioi. Ilif 4ac 1jporo mngpaxyHky
6iMpIIiCTD 32 MiAaHIAMY He Ma€ 3HadeHHA. KoXkeH rpaBelrb, 10 Ma€ IacTyxa
Ha IIbOMY IIOJIi, TOBEPTAE JI0T0 Yy CBill 3a1ac, a )KeTOHM OTapy — Y MillleYOK.

ITix yac mifcyMKOBOTO IipaxXyHKy OYOK BJ He HaGMpaeTe 040K 3a OBellb.



1. BuxnacTu IINTKy MiciieBocCTi 2. Po3MmicTuTy CBOroO migmaHIisa

3. ITopaxyBaTut 0UKM

[InuTKy 3 TyChbMU JAIOTh OFATKOBI OUKY, KON BY BUIIACAETE OTa-
py (muB. «Bunacauus omapu»). KpimM o4ok 3a oBelib, B Habupaere
1o 1 04Ky 3a KOXXHY INTMTKY 3 TYChbMU, CYCiJIHIO IO TOPU3OHTAi,
BePTMKaJIi Y4 FiaroHasi 3 IJIMTKOIO 3 BalIMM I1acTyXoM, Ta 1 04Ko,
AKIIO HA IJIUTL 3 ITACTYXOM € T'yCH.

IIpumimxka. Kinvkicmo 2yceil na naumuyi ne mMae 3Ha4eHHs.

Bu  poswupunu none 3i cé6oim
nacmyxom i eupiwiunu sunac-

mu 11020 omapy. Ha yvomy noni
MaKoxH € NACIYX CUHDO20 2PABUST,

/ momy KojceH 3 6ac HAOUpPae
no 5 ouox 3a écix 5 oéeup Ha nosi.
3a 2 naumku 3 2ycomu, cycioHi
i3 NIUMKOI0 3 6AUUM NACTYXOM,

61 000amK060 Habupaeme 2 ouxu
(no 1 ouky 3a KoHY NAUMKY).

Baxmuso! Tinbky akTMBHUIL IpaBelb Habupae OUKM 3a ryceit. Skimo mactyxu

iHImMX rpaBIiB po3MillleHi Ha IO, ie BY BUIIACA€Te OTAPY, TO BOHY He Habu-
PAKTh OYOK 32 Iyceii.

ITig yac migcyMKOBOTO MiIpaXyHKY OYOK BJ He HaOMpa€Te 040K 3a Tyceil.

1. Buxnactu IANTKy MiciieBoCTi 2. Po3MmicTuTH CBOTO miggaHIia

3. llopaxyBaTu OYKM

ByHOrpaiHUKY JAIOTh OYKY IIiJ| 9ac MijpaXyHKy OYOK 3a MOHAC-

THp abo cap i3 BammM denneM abo abarom. Kpim ovok 3a MoHac-

Tp abo caj, Bu HabupaeTe 10 3 OYKM 32 KO)XEH BMHOTPAJHIUK,

CycifHill IO rOpU30HTali, BepTUKAIi 4l JiaroHali 3 MOHACTU-
peM abo cafom, 3a AKUIL BU PaXy€eTe OUKIL



Bu 3asepuunu MoHacmup i,
K 3a36uyati, Habupaeme 9 040K.
Kpim mozo, éu nabupaeme

2 x 3 =6 ouok 3a 06a cycioni
sunozpaonuxu. Ilizniwe cuniti

Q 2paseyp  Habupae ouku 3a
abama ma 3 000amK086i 0uKU
3a 8UHOZPAOHUK, CYCIOHiTl Ti6OPYU
no diazonari.

ITix 9ac mifcyMKOBOTO IiPaXyHKy O4OK BY He HAOMpPa€Te 040K 3a BUHOTPaIHIUKIL

JlesKi foporu 3aKiHYyI0TbCA TTOCEper 0.

O6myiBi fOPOrM 3aKiHUYIOTBCA B CeITi.

[Tonsa niBopyuy i mpaBOpyd Bif ABOX MICT BBaXKalOTh
PO3MieHNMN.

JIBa micTa y BepXHiil i HVDKHIJ YacTMHAX L€l IIMTKU
BBa)XKalOTb OKpeMMUMM MicTamu. Bu MoxkeTe BUKIACTH
iHIy mMTKy 3 MicroM nmiBopyy Bif Hel. Tak yci 3 cer-
MEeHTM 00’ €[HAIOTHCA B OJHE MiCTO.

Bunsarok. fkimo B BMKIazeTe IUIMTKY 3 OHAKOBUM
KpaeM JTiBOPYY Bil IL[i€l IIMTKM, TO 2 MicTa Bropi Ta
BHU3Y 3a/IMIIATbCA OKPEMUMM MiCTaMH.



ITacryx

Tum: nigmasenb

Jomycrumi 06’exTu: mose

ITpaBmia posMileHHs: 3aMiCTh MiJaHII, HA OJIAAX 6e3 macTyxa
Oco6nmBi BIaCTHBOCTI:

PosmicTiTh cBOTO Macryxa — 36ibiuTe iforo orapy

Bu posiuupuinu moje cBOro macryxa — 36imbiite abo Buma-
ciTb fioro orapy

36inpLIeHHA OTApH

Bu B3samu xxeton orapu — [lokmaziiTh i0ro mopsy 3i CBOIM IIacTyXoM
Bu B3sinm xxeTon BoBka — IloBepHiTh cBOro macTyxa y cBiit 3a-
T1aC, a BCi )KETOHM OTapy 3 JIOro IO/ — Yy MillledoK

Bumacanns orapu

1 04Ko0 3a KOXKHY BiBI[I0 Ha IO/ Bamoro macryxa — Ilosep-
HITb CBOTO IIACTYXa Y CBill 3aI1ac, a BCi )KETOHM OTapy 3 J10ro
0711 — Y Millle4yoK

I'ycn

Bu Bumnacaere otapy — JlofaTkoBo HabepiTh 1 0YKO 3a IINTKY
3 TYCbMM, CYCiIHIO IIO TOPM3OHTa/i, BEPTUKaJIi 91 JjiarOHasIi
3 BalIMM IIACTYXOM, a TaKOXX 1 0YKO, AKIO Ha CaMill IIUTLI
3 MACTYXOM 3006parkeHi Iyci.

Bunorpaguuk

Bu Habupaere ouku 3a MOHacTup / cag — JlofaTKoBo Habepith
3 OYKM 32 KOKHY IJIMTKY 3 BUHOTPAJHUKOM, CYCi/[HIO TI0 TOPM-
30HTAaJli, BepTUKaJIi Y1 [liaroHasli 3 BalllVIM MOHACTUPeM / CaJioM.
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